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Eurdpsky rok dobrovolmictva 2011

Ludia v integrovanej dlhodobej
starostlivosti o starsich l'udi

Bratislava, 8. novembra 2011


http://erd.dobrovolnictvo.sk/

Institat pre vyskum prace a rodiny Institute for Labour and Family Research j

Ciel stretnutia
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I Kvalita zivota vo vyssom veku

= ludia a kontinuita
starostlivosti
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Pribeh pani Heleny

Znami priblizne [
rovnakého veku

: Pracujuca .
Sebaobsluzna dcéra, 20km od
matky
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Milnik 1

* Vdaka comu je (mo6ze byt) pani Helena v
dobrej kondicii?
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Milnik 2
* Je potrebné venovat pani Helene ,verejnu“
pozornost?
* Akou formou, ¢o jej mozno ponuknut a za

akych podmienok?
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Mil'nik 3

Ako 80 roCnha — cievna mozgova prihoda

Dosledky: Ciasto€na telesnd slabost, obcasna
uzkost, lieky, utajovany alkohol

Nadalej prevazne sebaobsluzna
/nami
Cez vikend navstevy dcéry

Co mozeme pontknut, kto, za ¢o a za akym Géelom?
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b Milnik 4

* Ako 83 rocCna dalsia cievna prihoda

* Dosledky: spasticka hemiparéza, Ciastocna inkontinencia, prvé
priznaky straty novopamati a orientacie, obranna agresivita

* Odkazanost pri vacsine beznych dennych ¢innosti

* Dcéra pravidelne dochadza, aby pomohla

* Strata kontaktu so znamymi (ich smrt, ¢i znizena mobilita pani
H)

Co mdozeme pontknut, kto, za €¢o a za akym Géelom?




flr\\

— Gl;ﬂ.l Institit pre vyskum price a rodiny Institute for Labour and Family Research

Milnik 5

* Po 2 rokoch takmer uplna imobilita,
inkontinencia, zosilnené prejavy demencie
(skor vsak apatia)

e Odkazanost takmer pri vsetkych beznych
dennych Cinnostiach, potreba dohladu

 Matka byva u dcéry

Co mdzeme ponuknut, kto, za ¢o a za akym tGcelom?
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Milnik 6

LOP

* Potrebnych stale viac zdravotnickych zasahov

(napr. prevencia dekubitov, podpora vitalnych
funkcii)

 Uplnd apatia
e Postupna unava dcéry a celej rodiny

Co mozeme ponuknut, kto, za ¢o a za akym téelom?
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Milnik 7
* Rozhodnutie p. Heleny a jej rodiny pre ZSS
 Rodina ma zaujem o permanentny kontakt a

spolupracu

Co mdzeme ponuknut, kto, za ¢o a za akym uéelom?
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Strata

‘ ZSS, spolupraca s
rodinou
samostatnosti,

dcéra. oL gt I
2.CP, Ciastoc¢na | ‘S -
potre oci - - i -

ik
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‘ 1.CP, reIati\igta

samostatnost
1

samostatnost

SUMARIZACIA CASTI ZIVOTNEJ DRAHY
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Co si odnasame?

 Co sme sa popisanim drahy dozvedeli a ¢o sme si
uvedomili?

e Ktoré clanky su v sucasnosti silnym ohnivkom drahy?

e Ktoré clanky su v sucasnosti slabym ohnivkom drahy?

« Co mbZem na zaklade poznania zmenit vo svojej praci
a v zivote?




